
武士道 SPIRITグローブ空手道ルールでの防具 

幼年着用防具（男女） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子はファールカップ 

女子はアブスメントガード 
レッグガード 

拳サポーター 



小学生着用防具（男女） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

面 

原則各自の物を

使用 

-37㎏までパンチンググローブ、

+37㎏からは 12oz グローブを使用 

（原則各自の物を使用） 

 

ボディプロテクター 

女子、男子共に任意 

（主催者用意） 

膝パット（布製） 

レッグガード 

（布製・革製共に可） 

 

男子はファールカップ 

女子はアブスメントガード 



中学生（男女）着用防具 

一般女子着用防具 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マウスピース 

ボディプロテクター 

（主催者用意） 

ヘッドギア 

写真はインナーバーとなっておりますが

一般と同様の頬ガード付ヘッドギアを使

用します（原則各自の物を使用） 

14ozグローブ 

（原則各自の物を使用） 

 

（ 

男子はファールカップ 

女子はアブスメントガード 

膝パット（布製） 

レッグガード 

（布製・革製共に可） 

 

 



一般男子着用防具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マウスピース 

頬ガード付ヘッドギア 

（原則各自の物を使用） 

14ozグローブ 

（原則各自の物を使用 

男子はファールカップ 

女子はアブスメントガード 

膝パット（布製） 

レッグガード 

（布製・革製共に可） 

 


